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‘Palingkoning’ Johan Kuĳten brengt iedere week met de «Helene» een 
reusachtige hoeveelheid paling naar Engeland  
Paling in ’t groen, gebakken paling, gerookte-gestoomde-gestoofde paling... Ik zie U 
watertanden, beste lezer. Inderdaad, het zijn zeer lekkere hapjes voor de liefhebbers. 

Wanneer wij, in ons oververzadigd landje, nog zo dol kunnen zijn op deze kronkelende, glibberige 
diertjes hoe moet dan b.v. een vleesdervende Londenaar tegenwoordig een smakelijke portie van 
deze zeeslangetjes op prijs stellen…. 

Een groot gedeelte van de palingvangst in onze Noordzeewateren gaat dan ook naar de oevers 
van de Theems. 

Op de terugreis naar hun verre vaderland, de Bermuda-eilanden, wordt in onze Noordzee 
op een nacht soms 80,000 kg paling gevangen. 

De paling is een van de vreemdsoortigste schepselen der natuur en zijn levensbeschrijving lijkt 
wel een sprookje, Elk jaar verlaten millioenen volwassen palingen onze grachten, beken, rivieren 
en stromen om, gedreven door hetzelfde instinct, de Atlantische Oceaan over te steken en, 
duizenden kilometer van hier, in de streek van de Bermuda-eilanden, hun eieren te leggen en…. 
dan te sterven…. 

Lacie, vele van deze moedige reizigers zullen nooit hun « vaderland » weerzien. Want in de loop 
der tijden is de mens er achter gekomen dat deze massale trek plaats heeft in September tot 
December. Dan liggen de palingvissers op loer en het gebeurt dat op één enkele nacht tachtig 
duizend kilo paling in de grote visnetten terecht komen... 

Sedert 1924 was het de Hollandse «palingkoning» Johan Kuijten die grote hoeveelheden naar 
Engeland bracht. Sinds 1937 echter, draagt zijn zoon Hans de titel van «Engelse palingkoning». In 
feite houdt de familie Kuijten zich niet rechtstreeks met de vangst bezig. Zij heeft de handen al 
vol met het vervoer van de gevangen paling. 

Van September tot Kerstmis steekt Kuijten’s schip de «Helene» elke week het Kanaal over. Deze 
boot werd derwijze gebouwd dat het zeewater bestendig door de tanks spoelt waarin zich de 
levende palingen bevinden. Inderdaad, onder de waterlinie werden in dit schip gaten 
aangebracht die de toevoer van zeewater naar de tanks mogelijk maken. Ruw weer is slecht voor 
het transport want dan worden de aaltjes brutaal tegen de wanden geslingerd. Ze lopen 
kwetsuren op waarvan ze spoedig sterven. Doorgaans bedraagt dit verlies evenwel niet meer dan 
80 pond op een lading van 80.000 pond. 

Zodra de «Helene» met haar vracht in Groot-Brittannië aankomt en de boot voor anker gaat aan 
de monding van de Blackwater River in Essex, wordt er streng over gewaakt dat de paling geen 
gebrek aan zuurstof heeft. Voedsel krijgen de diertjes niet, dit is voldoende aanwezig in het 
zeewater. De zuurstof wordt toegediend onder de vorm van vers water maar daarmee moet men 
zuinig omspringen. Immers paling is gek op vers water en drinkt hier zoveel van dat hij abnormaal 
opzwelt. Hij neemt dan zo zeer toe in gewicht dat de onderste lagen in de tanks verpletterd 
worden. 

Om dit te vermijden wordt de lading overgebracht in lichters die van dezelfde gaten voorzien zijn 
als de «Helene». Deze binnenschepen worden gemeerd op een plaats waar zout- en zoet water 
elkaar ontmoeten. De voortdurende verandering van water is uitstekend voor de paling. 



De wriemelende lading blijft in de lichters tot ze op de markt kan verkocht worden. Tot in de 
maand Juni wordt aldus uit de lichters verse paling geleverd. Hans Kuijten verkoopt meestal heel 
zijn voorraad op de vismarkt van Billingsgate. Hier komen zich de winkels en de spijshuizen 
bevoorraden. In deze streek worden elke week 80.000 pond paling verkocht waarvan ruim 24.000 
pond door de «palingkoning» Kuijten geleverd werden. 

Het grootste gedeelte van deze 80.000 pond gaat naar de Engelse hoofdstad, meestal echter 
niet meer levend maar op verschillende manieren toebereid. 

«Koning» Kuijten is met een Engelse getrouwd die ook heel wat belangstelling betoont voor de 
zaak, belangstelling die evenwel vooral haar keuken betreft. Want ze zorgt er voor dat haar Hans, 
al leeft hij om zeggens voortdurend tussen de palingen, op tijd en stond, zijn geliefkoosde 
schotel, t. t. z. gerookte paling krijgt. 

 

Bijschriften: 

• De paling wordt in speciale tanks overgebracht alvorens met de «Helene» naar Engeland 
te vertrekken: 

• De «Helene» die iedere week naar Engeland stevent, met een enorme hoeveelheid paling 
• De lading zal in dergelijke lichters overgebracht worden. Ze zijn van dezelfde gaten 

voorzien als de «Helene» 
• Palingen hebben ook een verfrissing nodig 
• Hans Kuijten, de «Engelse Palingkoning» 
• Van de «Helene» wordt de lading paling in de lichters gebracht langs dergelijke pijpen 
• Een flinke teug bij het werk is steeds welkom! 
• De paling wordt in kisten ingepakt die naar de vismarkt van Billingsgate zullen verzonden 

worden. In deze streek worden elke week 80.000 pond paling verkocht. 
• Ook in zulke speciale tank kan de paling verpakt worden. ledere tank kan 800 pond 

bevatten. 
• Bussen oxygeen zorgen er voor dat de paling in kisten verpakt bij het vervoer geen gebrek 

aan zuurstof heeft. 
• Kisten paling worden op de vismarkt te Billingsgate afgezet. 
• En hier in Engeland vinden de lekkerbekken hun geliefkoosd gerecht. Het komt eigenlijk 

uit Holland. 
• Dit is het einde van het avontuur. Smakelijk! 

 


